
内容 自宅までの送迎、リハビリテーション、栄養指導、口腔ケア
入浴、レクリエーション、昼食、おやつなど

ＮＥＷ

対象：要支援・要介護の方
利用時間：9:40～16:00

介護保険を持ってない方やケアマネジャーがおられな
い方もご相談下さい。当院もケアマネジャー２名在籍。

11月1日から



☆求人案内☆ オープニングスタッフ募集中！！
看護師・介護福祉士・介護職員・送迎運転手 未経験者もＯＫ

新しくなった通所リハビリテーションで働いてみませんか？

お問い合わせ ＴＥＬ：０７９－４９２－３８１２
私立稲美中央病院 通所リハビリテーション 越田（こしだ）

時間 内容

送迎 自宅までお迎え致します。

座席への誘導

おしぼり、消毒、お茶の提供

健康チェック（体温、血圧、脈拍）

挨拶 職員からの挨拶

トイレ トイレ誘導及び介助致します。

入浴 一般入浴

11:30 集団リハビリ 理学療法士立案の肺炎予防体操（１０分間）

11:45 昼食準備 お茶、おしぼり、消毒、エプロンの準備

12:00 昼食 管理栄養士監修による献立昼食

医師、理学療法士が利用者に合ったプログラムを立案
※要介護者には毎回個別にリハビリを実施

個別リハビリ

9:30

9:45

待ち時間には
作品作り、色塗り、歌唱、習字、写経等して頂きます。

個別
レクリエーション

利用者到着

時間 内容

口腔ケア 必要な方には介助致します。

トイレ トイレ誘導及び介助致します。

12:50 お昼寝 希望者のみお昼寝あります。

13:00 入浴 特浴（全介助入浴）

集団でのレクリエーション

集団で作る大きな作品作り

14:45 おやつ準備 お茶、おしぼり、消毒、エプロンの準備

14:55 おやつ お楽しみのおやつです。

15:10 集団リハビリ 理学療法士立案の上肢、下肢、肺炎予防体操（15分）

15:25 ゲーム 作業療法士立案のゲーム

トイレ トイレ誘導及び介助致します。

帰宅準備 お帰りの準備

16:00 挨拶 職員からの挨拶及び体調管理

送迎 ご自宅までお送り致します。

集団
レクリエーション

15:50

12:40

14:00

病気やけががあっても
自宅で過ごしたい

身体機能や生活能力を
維持・向上させたい

介護方法が分からなくて
困っている

家のお風呂が入れない

このような方におススメです！！

オープンに伴い要支援の方も週1回の個別リハ実施いたします
体験利用も可能です。一度、ご相談下さい。

利用者様ごとに個別リハビ
リテーションを実施します

利用者様に合った介助方法
をお伝え致します

自宅で過ごせるようご家族の
方と相談し、適宜リハ内容な
どを評価していきます

介助でのリフト付きのお風呂
なので安心して入浴できます


